
tSfod [ksrh ds nks ve`r 

 Þthoke`r ,oa chtke`rß 

 

fiNys 10&15 o"kksZa ls fo'o Hkj esa [ksrh] i;kZoj.k 

vkSj izkd`frd lalk/kuksa ls tqMh ,d ubZ cgl py 

jgh gSA cgl ;g gS orZeku rduhdksa ls [ksrh] 

i;kZoj.k vkSj izkd`frd lalk/kuksa ij iMus okys 

izHkkoksa o nq"izHkkoksa dhA gfjrØkfUr ds uke ij tks 

rduhd yk;h x;h oks [ksrh djus okys vkSj mlds 

[ksr nksuksa dk gh fouk'k dj jgh gSa muls [ksrh vkSj 

[ksrhgj nksuksa gh cokZn gks jgs gSA [ksr dh feV~Vh 

rd tckc ns x;h gS vkSj fdlku dh [ksrh djus 

dh bPNk 'kfDr Hkh [kRe lh gksrh tk jgh gSA 

feV~Vh dks d`f"k jklk;u] e'khuhdj.k vkSj foosdghu 

nksgu fnuizfr fnu ekj jgk gSA  

 

dkQh iz;kl ds ckn d`f"k fo'ks"kKksa us ns'kh xk; ds 

xkscj vkSj xkS&ew= ls thoke`r ,oa chtke`r tqMokW 

HkkbZ;ksa ds :i esa ,slh fof/k;ka fodflr dh ftudk 

iz;ksx djds vkt gtkjksa fdlku d`f"k jlk;uksa ds 

tky ls ckgj vk x;s gSaA d`f"k fo'ks"kKksa us fdlkuksa 

dks ,slk fopkj fn;k gS tks mldh feV~Vh dks 

mitkÅ cukrk gS vkSj ikuh dks Hkh cpkrk gS rFkk 

vU; izkf.k;ksa ds izfr ,d izseHkko Hkh txkrk gS vkSj 

fdlku dks ,d lpsru foKkuh fdlku cukrk gSA 

og fdlku dks /kjrh eka vkSj lekt ds izfr mlds 

drZO;ksa dks fuHkkus dh lh[k] le> vkSj laLdkj nsrk 

gSA  

chtke`r 

fctkbZ o jksikbZ ds ckn cht rFkk ikS/ks dh tM+ 

Hkwfe ds lEidZ esa vkus ds ckn dbZ gkfudkjd 

dod rFkk lw{e thok.kaqvksa ds lEidZ esa vkrs gSA 

vr% chtkbZ rFkk jksi.k iwoZ budk 'kks/ku chtke`r 

ls vo'; fd;k tkuk pkfg,A chtke`r vklkuh ls 

viuk;k tk ldrk gSA blds cukus rFkk mi;ksx 

dk laf{kIr~ foospu fuEuor gS %  

 

lkezxh % 

1- ns'kh xk; dk xkscj   50 xzk- 

2- xkS&ew=     10 fe-yhVj 

3- pwuk     5 xzke 

4- moZjd feV~Vh   20 xzke  

   ¼tgk¡ jklk;u dk mi;ksx u fd;k x;k gks½ 

5- xqM+     30 xzke 

6- ikuh     1 yhVj 

7- ik= & feV~Vh@lhesa.V@IykfLVd  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

chtke`r cukus dh fof/k % 

 xk; ds xkscj dks diMs+ dh iksVyh cukdj 

lk;adky ik= esa ikuh Hkj dj Mqcks fn;k 

tk;sA 

 5 xzke pwus dks 100 fe-yhVj ikuh esa feyk;saA 

 vxys fnu iksVyh esa xkscj dks ikuh ls bl 

izdkj fupksM+k tk; dh xkscj dk lr ikuh esa 

vk tk;sA 

 blesa moZjd feV~Vh] xkS&ew=] rFkk pwuk ikuh 

feykdj 1 yhVj cuk fy;k tk;saA 

 fdlh ydM+h ls bls vPNh izdkj QsaVkbZ dj 

vxys fnu mi;ksx fd;k tk;A 

 mijksDr lkexzh dks vkil esa feykdj 24 

?k.Vk j[kus ds ckn mi;ksx gsrq chtke`r 

rS;kj gks tkrk gSA bl chp 2&3 ckj fdlh 

ydM+h ds lgkjs vPNh izdkj ?kqekdj mi;ksx 

fd;k tk;sA 

mi;ksx % 

 cqokbZ djus ls iwoZ cht ij chtker̀ 

fNM+ddj] Nk¡o esa lq[kkdj fctkbZ dh tk;sA 

 vkyw] 'kdjdUnh] ijoy] lwju vkfn ds jksi.k 

fd;s tkus okys Hkkx dks chtker̀ ls mipkfjr 

dj jksi.k fd;k tk;sA 

 ftu lfCt;ksa esa ikS/k ¼lhMfyax½ jksi.k dh 

tkuh gS] budks Hkh chtkèr ls mipkfjr dj 

jksfir djsaA 

tho thoke`r 

e`r 

thoke`r dk fu;fer mi;ksx tSfod [ksrh ds fy, 

cgqr gh ykHknk;d fl) gqvk gSA 

lkexzh % 

1- xk; dk xkscj   50 xzke 

2- xkS&ew=    10 fe-yhVj 

3- xqM+      20 xzke 

4- tSfod ?kksy    50 xzke 

5- cslu ¼fdlh nky dk½   20 xzke 

6- ÅoZjd feV~Vh   50 xzke  

  ¼tgk¡ jklk;u dk mi;ksx u fd;k x;k gks½ 

7- ikuh      2 yhVj 

8- ik=&feV~Vh@lhesa.V@IykfLVd 

 
thoke`r cukus dh fof/k %  

mijksDr lkezxh dks 5 yhVj okys IykfLVd Mªe esa 

feyk;s vkSj fnu esa nks ckj izkr% ,oa lk;adky 

ydMh@M.Ms ds lgkjs ?kM+h fd fn'kk esa Hk¡oj cukrs 

gq;s pyk;k tk;A ik= dks tkyh@VkV vFkok 



diM+s@tkyh ls <dk j[kk tk;A yxHkx 3 ls 7 

fnu esa thoke`r rS;kj gks tk;sxkA 

  

mi;ksx % 

 flapkbZ ds ikuh ds lkFk feykdjA 

 vPNh izdkj Nuk;h dj Vid@ckNkSjh 

¼fMªi@fLizUdyj½ }kjkA 

 tSfod [ksrh esa izkjEHk esa ekg esa 2 ckj rFkk 

ckn esa ,d ckj mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 nwjh ij jksikbZ@chtkbZ dh x;h lfCt;ksa 

tSls& VekVj] cSaxu] ijoy] ykSdh] dn~nw 

vkfn ds pkjks rjQA 

 

rjy [kkn ndhVuk' kh 

rjy [kkn] xkscj] xkS&ew= rFkk fofHkUu izdkj ds 

vkS"k/kh; ,oa ikSf"Vd ikS/kksa ,oa o`{kksa dh ifRr;ksa }kjk 

cuk;s tkrs gS tSls& uhe] vj.Mh] djat] enkj 

¼vkd½] lnkcgkj ¼cs'kje csy ;k vkbiksfe;k½] 

yS.Vkuk] /krwjk] daVhyh] dusj] vkfnA bl rjy 

[kkn esa dhV ,oa jksx fuokjd xq.k gksrs gSA 

lkexzh %  

1- IykfLVd Mªe                   5 yhVj 

2-  uhe] vj.Mh] vkbZiksfe;k] yS.Vkuk] /krwjk] vkd] 

dusj dh ifRr;ka      2 fd- xzke 

3-  xk; dk xkscj  50 xzke 

4-  xkS&ew=   50 fe-yhVj 

5-  NkN   20 fe-yhVj 

6-  cslu   20 xzke 

7-  xqM+   20 xzke 

8-  yglqu   10 xzke 

9-  tSfod ?kksy  100 xzke 

10- mitkÅ feV~Vh  50 xzke 

          ¼cjxn] ihiy isM ds uhps ls½ 

 

cukus dh fof/k ,oa mi;ksx % 

 lkexzh vuqlkj isM+ ikS/kksa esa ls fdlh ,d ;k 

nks ds Qwy ifRr;ksa dh ckjhd dqV~Vh dj ysaA  

 lHkh lkexzh dks 5 yhVj okys IykfLVd Mªe 

esa Mkydj Mªe dks iwjk ikuh ls Hkj nsaA 

 fu;fer :i ls ¼lqcg&lk;a½ ydM+h ds M.Ms 

ls Mªe esa rjy dks feyk;sa rFkk cksjs ;k tkyh 

ls <+ddj j[ksaA  

 mi;qDr rkieku ¼30&35 fM-ls½ gksus ij rjy 

[kkn ,oa dhVuk'kh 20 ls 25 fnu esa rS;kj gks 

tkrh gSA  

 rS;kj [kkn ,oa dhVuk'kh ds 5 fe-yhVj dks 1 

yhVj ikuh esa ?kksy dj Qlyksa ij fNM+dko 

djsaA  

 rS;kj ?kksy dks 15 ls 20 fnu ls T;knk 

Hk.Mkj.k u djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Navratan Agro Organic Pvt. Ltd. 
C-26, IIIrd Floor, Palam Vyapar Kendra, 

Palam Vihar, Gurgaon, HARYANA 122017 

Ph: 0124-4200950, 91- 8447573880; 

Email navratanagroorganic@gmail.com 

Website: navratanagroorganic.com 
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