
 

 

 

 

 

gekjs [kku&iku esa lfCt;ksa dk cM+k gh egRo 

gSA jkstkuk ds Hkkstu esa de ls de 300 xzke 

lfCt;ksa dk gksuk vko’;d gSA ysfdu gekjs ;gka izfr 

O;fDr lfCt;ksa dh miyC/krk 165 xzke ls T;knk ugha 

gSA lfCt;ksa esa foVkfeu] [kfut yo.k o vehuks vEy 

izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa] tks “kjhj dks izfrjks/kd 

{kerk iznku djrs gSaA lfCt;ksa dks lQyrkiwoZd 

mxkus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk vfr 

vko’;d gS %&  

lCth mxkus ls igys feV~Vh tk¡p %  

lHkh [ksrksa dh feV~Vh ,d tSlh ugha gksrh gSaA lHkh 

[ksrksa esa mRiknu leku u gksdj de&T;knk gksrk 

jgrk gSaA fofHkUu Qlyksa es laLrqfr ds vk/kkj ij 

u=tu] QkLQksjl] iksVk'k rRoksa dh ek=k izR;sd [ksr 

ij [kjh ugh mrjrh gSA fdlku ;g ugha tkurk gS 

fd mlds [ksrksa dh feV~Vh esa dkSu&dkSu ls iks"kd 

rRoksa dh fdruh ek=k miyC/k gSA feV~Vh esa miyC/k 

tSfod inkFkZ dh ek=k ,oa feÍh dk ih ,p fdl Lrj 

ij gSaA ;g lc tkuus ds fy, fdlku dks vius [ksrksa 

dh feV~Vh dh tkap vkxkeh Qly cksus ls igys 

vo'; djkuh pkfg,] rkfd og ;g tku lds fd 

vkxkeh cks;h tkus okys lfCt;ksa ,oa Qly dh fdLe 

dks fdruh ek=k esa iks"kd rRoksa dh vko’;drk gksxh 

vkSj fdruh iks"kd rRoksa dh ek=k feV~Vh ls Qly 

dks miyC/k gks ldrh gSA ftlls larqfyr ek=k esa 

tSfod [kkn o moZjd Mkydj Hkwfe eas iks"kd rRo 

izcU/ku fd;k tk ldsxkA  

[ksr dk pquko ,oa rS;kjh % lfCt;ksa dks gYdh 

jsrhyh ls ysdj Hkkjh fpduh feV~Vh esa Hkh mxk;k tk 

ldrk gSA ysfdu ckyqbZ&nkseV Hkwfe ftlesa mfpr 

ty fudkl dk izca/k gks] vPNh jgrh gSA xehZ esa 

[ksr dh xgjh tqrkbZ djsaa ftlls [ksr esa ekStwn dhV 

o chekfj;ka u"V gks tk;saA cqokbZ ds 15&20 fnu 

igys xkscj dh [kkn feyk,sa o 3&4 ckj tqrkbZ dj 

ikVk pyk;saA [ksr dh rS;kjh Bhd izdkj ls gks rks 

de Hkwfe esa vPNk mRiknu fey tkrk gSA  
 

izeq[k fdLesa % fdlh Hkh lCth dh iSnkokj mldh 

fdLeksa ij fuHkZj djrh gSA blfy, vf/kd mit nsus 

okyh] jksx o dhVksa ds izfr vojks/kh rFkk flQkfj’k 

dh xbZ fdLeksa dks gh pqusaA  

¼1½ lfCt;ksa ds vUrxZr VekVj, feZp rFkk cSaxu ,d 

egRoiw.kZ lCth gSA blesa foVfeu Þ,ß vkSj Þchß ds 

vykok dfSY’k;e] QkWLQksjl rFkk yksgs ds lkFk lkFk 

[kfut dh ek=k Hkh vf/kd gksrh gSA ;fn bldh 

mi;qDr mÙke fdLe rFkk ladj fdLesa cks;h tk;sa 

vkSj mUur oSKkfud fof/k viuk;h tk;sa rks Qly ls 

dkQh vf/kd mit rFkk vk; fey tkrh gSA 
¼2½ xksHkh oxhZ; lfCt;ka Hkh mxk;h tk ldrh gSA 

buesas foVkfeu Þ,ß] Þlhß rFkk [kfut yo.k Hkh ik;s 

tkrs gSA bldh cqokbZ nsjh ls dh tk ldrh gSA vr% 

bldh ,d ;k nks fdLeksa dh vis{kk 5&6 fof’k"V 

fdLesa cks;h tk ldrh gSA ,d fo’ks"k le; ds nkSjku 

mxkus ds fy, bldh fof’k"V fdLeksa dh vko’;drk 

gksrh gS rFkk fdlh Hkh vof/k esa mxkus ds fy, xyr 

fdLeksa dk p;u O;kikfjd n`f"V ls vlQy gks ldrk 

gSA 

¼3½ lHkh izdkj dh xksHkh Qlyksa dh ulZjh mipkfjr 

cht cksdj rS;kj djsa rFkk le; ij [ksrksa esa jksikbzZ 

djsaA  

¼4½ cUnxksHkh dh izkbM vkQ bf.M;k] xksYMu ;k vU; 

laLrqr fdLeksa dh jksikbZ dj vf/kd iSnkokj ysaA   

¼5½ ewyh] ikyd ,oa vU; ekSleh lfCt;ksa dh fctkbZ 

djsaA 

cht mipkj % cqokbZ ls iwoZ cht mipkj de 

ykxr&vf/kd mRiknu rduhd dk egRoiw.kZ dk;Z 

gSA vr% cqokbZ ls igys cht dk mipkj vo’; djsaA 

cht mipkj VªkbZdksMekZ &5&8 xzke izfr fd-xzk- cht 

nj ls djsaA 
 

cqokbZ  o jksikbZ % [ksr lery gksus ij [ksr dks 

pkSMs+ iV~Vksa ,oa ukfy;ksa esa ckaV ysuk pkfg, rFkk 

Qly dh nwjh dks /;ku j[krs gq;s ukfy;ksa ds Åij 

fdukjksa ij FkksM+k uhps cqokbZ djsaA ukfy;ksa dh vk/kh 

ÅapkbZ rd ikuh yxk;sa rkfd cht rd ueh gh igqap 

ik;sA ;fn ikS/k dh cqokbZ iksyhFkhu ds fyQkQksa esa 

1%1%1 feV~Vh] jsr] xkscj dh [kkn ls Hkjs feJ.k esa dj 

nsa rFkk fdlh iksyh gkÅl esa j[k ns arks blls vxsrh 

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh ulZjh rS;kj gks tkrh gSA   
 

[kkn ,oa moZjd % [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx 

feV~Vh tk¡p ds vk/kkj ij djuk pkfg,A lfCt;ksa esa 

xkscj dh [kkn] QkLQksjl] iksVk’k dh iwjh ek=k rFkk 

ukbVªkstu dh 1@3 ek=k ikS/k jksikbZ ds iwoZ [ksr esa 

feyk nsuh pkfg, ’ks"k ukbVªkstu 20&25 fnu ckn ,oa 

40&45 fnu ckn feV~Vh p<+krs le; nsuk pkfg,A   
 

mxkdj rks nsf[k, lfCt;k¡ 

 



flapkbZ % lfCt;ksa esa 8&10 fnu ds varjky ij 

flapkbZ djrs jguk pkfg,A /;ku j[ksa ikS/kksa dh o`f) 

voLFkk] Qwy ,oa Qy curs le; flapkbZ vo’; djsaaA 

flapkbZ dh deh ls Qy Vs<+s o de yxrs gS rFkk 

Qwy >M+us yxrs gSA  
 

[kjirokj fu;a=.k % [kjirokj Qlyksa esa jksx o 

dhV QSykrs gS vkSj feV~Vh dh moZjk ’kfDr de djrs 

gSA vr% vPNh xq.kksa okyh Qly ysus ds fy, [ksr 

dks [kjirokjksa ls] fujkbZ&xqM+kbZ djds] eqDr j[ksaA 

,slk djus ls tM+ksa dk fodkl ,oa ikS/kksa esa gok dk 

lapkj gksrk gSA 
 

dVkbZ&NaVkbZ % csy okyh lfCt;ksa ls vf/kd mit 

ysus ds fy, csyksa dh dVkbZ&NVkbZ cgqr gh t:jh 

gksrh gSA [kjcwts vkSj ?kh;k esa 4&5 xkaBksa rd dksbZ Hkh 

nwljh “kk[kk dks ugha iuius nsuk pkfg, budh o`f) 

gksus ij dkV ;k rksM+ nsuk pkfg,A  
 

 

o`f) fu;kedksa dk iz;ksx % csy okyh lfCt;ksa esa 

uj o eknk Qwy vyx&vyx yxrs gSa tcfd Qy 

dsoy eknk Qwyksa ls gh curs gSaA Qyksa dk vuqikr 

okrkoj.k] ukbVªkstu] yacs fnuksa vkfn ls izHkkfor gksrk 

gSA NksVs fnuksa rFkk de rkieku vkSj ekSle esa vf/kd 

ueh gksus ij eknk Qwy vf/kd yxrs gSaA o`f) 

fu;kedksa ds iz;ksx ls eknk Qwyksa vkSj Qyksa dh ek=k 

c<+ tkrh gS ysfdu budk fNM+dko lqcg ;k ’kke dks 

gh djsaA rst /kwi gksus ij nok mM+ tkrh gSA  

 

j[kj[kko % lfCt;ksa dks uje voLFkk ;k dPph 

voLFkk esa gh rksM+dj eaMh Hkstsa ugha rks l[r gksus ij 

Hkko vPNs ugha feyrsA lfCt;ksa ds uje Qy ifjogu 

ds le; jxM+ [kkdj [kjkc gks tkrs gSaA blfy, 

Qyksa dks v[kckj esa yisVdj ;k ?kklQwl yxkdj 

eaMh Hkstsa] ftu lfCt;ksa dks eaMh u Hkstk tk lds rks 

mudks lhfer le; ds fy, dksYMLVksj esa HkaMkj.k  

djds j[k ldrs gSA  

 

futh ifjogu O;oLFkk ls nksgjk ykHk % O;kid 

iSekus ij mRikfnr lfCt;ksa dks cktkjksa esa ys tkus esa 

le; vkSj /ku dkQh [kpZ gksrk gSA lfCt;ksa dks 

igqapkus ds fy, viuk futh okgu tSls VsªDVj] eksVj 

xkM+h }kjk [kqn gh lapkyu dj rktk lfCt;ksa dks 

cktkj esa igqapkdj vfrfjDr ykHk mBk ldrs gSA iwjs 

ifjokj ds le; esa Hkh cpr gksrh gSA iwjs ifjokj dks 

dgha Hkh jkstxkj ds fy, HkVdus dh t:jr ugha 

gksxhA lHkh feydj esgur djrs gq;s le`f) dh Mxj 

ij rsth ls c<+rs tk;saxsaA ,d vkSj egRoiw.kZ ckr ;g 

gS fd ;fn vki vius [ksr ij gh vius jgus dh 

O;oLFkk cuk ysa rks lfCt;kasa dh [ksrh ds mRiknu esa 

vkSj Hkh c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSA D;ksafd jkstkuk 

lCth Qly dh ns[kjs[k dj fnu nwuk jkr pkSxuh 

dj] vkenuh c<+k ldrs gSA  
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